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必⾒�����〜固���〜

⽇々の��の圧�を�えるために��したい�

では�体的にはどうしたらいいのでしょう�

�回は、必⾒�����〜固���〜として、

固��周りの���を重点的にまとめました�

ぜひご��に�わせた��をご利⽤ください♪



�����を減らす�

�⽇の⽣活の中で、ちょっとした�識ですぐに

���果が�るのが�����です。

使わない��の電気を消したり、��を�した

ままにしないなど、�しの��で�⽉の��の

助けになります�

使う量を減らすだけでなく��プランを�更

したり、省エネ�電に買い替えるのもGood�

Point



保�を⾒�す

保�への��はとても重�な�えの１つです。

しかし��の��やライフステージが�わった

ときに保�の⾒�しをしていない�は���。

⾃�の状況にあった保�に�更し、必�のない

保�は��するなど⾒�すようにしましょう�

保�によっては��と別の保�で重�してい

ることも。�期的なチェックを�かさずに�

Point



⽉���の⾒�しをする

サブスクサービスや��など、⽉�制で��う

もので、使っていないけれど��を�れている

ものはありませんか�

お�し��をしてそのままになっているものが

ないか、こまめな⾒�しを�がけ、使⽤�度が

�いものは��するようにしましょう�

⽉間��よりも年間��の�がお得ですが、

使わない⽉があると�に損をしてしまいます。

Point



『オンライン個別相談』受付中！
『オンライン個別相談』受付中！

・「言うことを聞いてくれなくて、イライラ…！」 
・「自分のしつけ方に自信が持てない…」
・子どもの個性・才能が知りたい！
・子どもの教育費一体いくらかかるんだろう…
・将来のお金、色々対策しているけどこのまま
  でいいのか、不安…。

こんな子育てのお悩みがあるママさんは是非

大阪府富田林市出身　40歳　
小学4年生の息子がいる、現役子育てパパ�

子育て世帯を応援する子育て診断士/FPとして、
子どもの個性に合った子育て法と才能の伸ばし方、知らないと損をする賢い
お金の備え方についてお伝えしています！

　
このinstagramでは,、、
👶子育て世帯👶が知りたい『子育て』と『お金』の情報を発信しています📩

子育て診断士/FP    妙中祥悟

📩ご相談やお問い合わせはDMまで📩


